la Repubblica

Torino

Data
Pagina

Foglio

26-01-2023

18
1

TS =T e ‘w\ oOnracn

Alle16.30
piazzale Monte dei Cappuccini

I poteri del bosco
la cura naturale
della natura

1l bosco come cura. Se € noto da
sempre il potere rilassante di una
passeggiata nel verde, gli studiosi
stanno analizzando gli effetti del
contatto con la natura sui disturbi
psichiatrici, in particolare sulla de-
pressione, allo scopo di compren-
dere quali meccanismi cellulari,
molecolari e genetici vengano atti-
vati o modificati dal “vivere il bo-
sco”. Per saperne di pi1, al Museo-
montagna avra luogo la conferen-
za “Il cervello in un bosco” nell’am-
bito della mostra “The Mountain
Touch” che esplora I'impatto be-
nefico degli ambienti montani e
degli elementi naturali sulla biolo-
gia e la psicologia umane. L’incon-
tro muove da uno studio che un
gruppo di ricercatori del NICO
conduce con la clinica psichiatri-
ca della Citta della Salute e della
Scienza di Torino e I'Istituto Supe-
riore di Sanita.
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