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Se le coccole guariscono lo stress

proviamoci anche per lo spread

di ANTONELLO DOSE
e MARCO PRESTA

RMAI ¢ ufficia-

le: le coccole ma-
terne fanno molto be-
ne allo siress. Se lo
facessero anche allo
spread saremmo a ca-
vallo. Lo dimostra
uno. studio sul topi
condotto dall’Univer-
sita di Torino, quella
di Parma e 1] Max
Planck Institute di
Heidelbergh 1in Ger-
mania, pubblicato
sulla rivista dell’ Acca-
demig americana dei-
le scienze Pnas. Sem-
brachelecarezze ma-
terne possano addirit-
tura far perdere peso.
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SEGUE DALLA PRIMA PAGINA

di ANTONELLO DOSE
e VMIARCO PRESTA

Nonnelsensochesetiaccarcz-
zano troppo t1consuwmano, ma
perchéle tangibili dimostrazio-
n1 di affetto di colei che ti ha
donaio Ja vita stimolano nel
cervello 1a produzione di una
particolare proteina, la Npyrl.
che ha pot questi effetti benefi-
c1, A prendere per buona la
notizia diftfusa dail’autorevole
rivista statunitense, noi italia-
ni dovremmo essere t1tti snel-
h, sereni e rilassati. visto che
tra 1 popoli accidentali siamo
quello, pertradizione. pit lega-
toallamamma. Questa scoper-
ta rivoluzionaria getta una lu-
ce tutta nuova sugli scandah
che hanno travolto recente-
mente la nostra classe politica.
In realla. tutto quel viava: da
procaci signorine all’interno
del palazzo del potere, non
erano aflatto giovani escort
senza scrupoll, ma autentiche
terapiste che tentavano con i
loro prolungat: massaggl (per-
che 1 massaggil 1 effetti ¢1 sono
stati} di alleviare lo stress che
rischiava di mficiare 1l lavoro
del nostr1 eminentt statisti,
Del resto. molti parlamen-
fart non sono romant € Non
possono quindi avere la mam-
ma vicina per un buffetto, una

carezza. Un ganascino. A que-
sto punto, provata la fondatez-
za scientiiica dell’eltetto tera-
peutico di tenerezze e atfettuo-
sita. sara inevitabile chela coc-
coloterapravengainclusatrale
cure mutuabill. una mazzata
che la nostra sanitg pubblica
non e probabiimente 1 grado
di sopportare. C1 auguriamo
che 1l nuovo clima di unita
nazionale. realizzato con fati-
cagrazie all'intervento del Pre-
sidente Napolitano., possa
spingere gh italiani ad uno
scambio di effusioni salutari e
indispensabill, vista la qualita
della nostra vita quotidiana.
Tu, maritotabano, chela mat-
tina esci di casa come un guer-
riero ostrogoto. prima di af-
frontare le msidie del mondo
esterno, fal una carezza a tua
moglie, benché ti appaia rico-
perta da un pigiamone d fla-
nella con gl orsettr. su cui,
come un orribile corazza, ha
infilatouna vestaglia trapunta-
ta dal sicuro effetto anticonce-
zionale. Tu. moglie italiana,
che la mattina combatti con la
colazione deil bambini e la ge-
stione detla casa, fa1 una carez-
za a tuo marito, benche lui
grugnisca come un lacocero e
la sua ultima tenerezza risalga
a1 primissini giorn: della vo-
stra [una di miele.

Inoltre. considerata la difti-
cilissima situazione economi-
ca e finanziaria del nostro Pae-
se e dell’Europa in particolare,
c1 sembra che gquesta terapia a
cOStO zero sia un’occasione da

non perdere: se vi & capitato di

. appurare di persona a quanto

ammontano le parcelle di1 psi-
canalistl e dietologl, capirete
dicosa parliamo. Ben vengano
dunque le premure matermne,
gliabbracci, 1 gesti affettuosi di
ognl genere. Sediamoci sulle
ginocchia dimamma, anche se
ha &2 anni ¢ no1 s1amo docenti
universitari o alti ufficiali dei
carabinlert. In guesto modo.
potremmo modificare I'antico
detto popolare; «Chi ha mam-
Mma noil plangas». in un piu
moderno e utile «Chi ha mam-
ma non Ingrassax.
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Se le coocols guariscono 10 stress
proviamoci anche per lo spread

H ST U DNl By ﬁ:!l.‘-

]_.a._g:mm G : I--.-E..1=‘1-|. L |
S FER R

- e A
[ [P ::i =

Sambab wandil

TR 1 |
.....
...........

[T I R I .

.. Wi

LR Rl ot [l

=J Eﬂmgaﬁm’m o

E-;'I:l_- “’“"'“"T.l-'{ -wE..‘\_m..-h-: PEHeay é"‘"‘" . Wl
%53 cluide Lery Lapeems 0L qul.'ru;J 1ali Pegsehi v il enonmiein Padane

Eﬁmgmyﬂﬁxmﬁukﬂpmxmnl

1L1|m L‘l’.‘.l]JJ.'.lLI].'-iEH Llnmg_mt”mza "L‘:-‘.‘I_‘thIEI.. dmasx:nnnth per L socialis) '._. et

gt e

: ':":"; r.nr“n i all LoLIEn T nmt

= [ewahs _u.;l 'ﬂ.h.-\]n:I'I'.I:I.I:;.-_T‘:M.'- % A T

rilzlm:mgllamjbcml

[ Erirody ::l-_ﬂl sviaflanza raftorracs e Pac -.._Hrr
Limid  grirlc o

e s P : Atk L, "' .-
g it | L Hores bante fl Locar e T23E T £

T Sy P miaty Ak = . '

LY CeRILn u] 4TI 'u.de LT *

Foamm s
24 y [ ST e o T ) oy [ [ ;"::'-T ATTER™
PR

BRCHPE Hr- I TR AT
= Lo md T ki e e DA
La sconfilta L A Ay
- - ; ; heHt = - ;I:l.g\.l.-:‘-."-:ﬂlr LT TE I G )
e i wlLSIStOMA LA LEOTE L L ER e -
muman R T L T R b Sl O P R P :L_;-':r_'l'!_'::'.; ::'-'-\- Mo pem Cdbleres o0 00 90000 0 4

BLUTRES | R o F N !-:::-J i T '

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del

destinatario,

Nnon

riproducibile.






