#hackUniTO for Ageing é I'iniziativa lanciata dall’Universita di Torino

per valorizzare la ricerca delle universita e degli enti di ricerca dedicata
all’Ageing e per favorire la collaborazione con imprese e istituzioni.
Lobiettivo & realizzare prodotti, servizi, soluzioni e strategie innovative in
grado di offrire maggiori opportunita per un invecchiamento sano e attivo.

www.huda.it

CHi Siamo

Il NICO & un centro di ricerca dedicato alle Neuroscienze.
Riunisce oltre 70 ricercatori dell’Universita di Torino

con approcci e formazione multidisciplinare.

Llstituto trae la sua forza dall'unione della ricerca di base

- volta a capire i meccanismi di funzionamento e riparazione

del cervello come problema biologico - con quella di tipo
applicativo e clinico, che traduce la prima in approcci terapeutici,
guardando al sistema nervoso come a un problema clinico.

CHe Cosa Puoi FAre Tu

Puoi decidere di sostenere uno o piu dei nostri progetti di ricerca

con un bonifico bancario intestato a: Fondazione Cavalieri Ottolenghi
iban: IT62X0200801140000060029682

indicando nella causale il nome del referente del progetto.

www.nico.ottolenghi.unito.it e al.
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PREVENIRE LA FRAGILITA

ALIMENTAZIONE
BENESSERE PSsICOFIsICO

MENOPAUSA
TELEASSISTENZA
ALZHEIMER

FITOESTROGENI
ASPE'ITATIVA DI VITA

INVECCHIAMENTO

RicerCA DI BasE E RICERCA APPLICATA INSIEME
PER PREVENIRE E COMBATTERNE GLI EFFETTI

for Ageing

#rackUniTO



ILN EURONE IMMORTALE?
Dr.ssa Annalisa Buffo

&l feam di Neurobiologia

della Plasticita cerebrale

collaborazione con

Prof. Lorenzo Magrassi, Universita di Pavia

INVECCHIAMENTO ATTIVO E IN SALUTE
Una piattaforma ICT per prevenire la fragilita
Prof. Alessandro Vercelli, capoprogetto del team
che unisce 16 paesi in Europa, Asia e Australia

SIAMO CIO CHE MANGIAMO
Sistema nervoso e fitoestrogeni:
protezlone o danni?

Prof. Giancarlo Panzica

e il team di Neuroendocrinologia

CorsA, BENESSERE PsicoFisico
E INVECCHIAMENTO

Correre per potenziare il cervello
Prof. Paolo Peretto
e il team di Neurogenesi adulta

Ifitossrogeni, sostanze cho possono aerare
or

Prevenie i processl di
em

la sfera c e Lullungumenlo
dellaspetiativa di viia espone Ia popolazions anziand
a disabilita cognitive e fisiche, che possono essere:
direftamente legate a una riduzione delle copoita i
adattamento e risposta alle stimolazi bie:
(plasticita cerebrale}

IL PROBLEMA

1 dti sperimental fornii dall ricerca di base indicano
che Iativita aerobica, in paricolore o corsa, influgnza
neurale alla base di funzioni
d| hpo cognitivo ed emotivo (memoria e risposta allo
stress) con possibili ricadute su attivifa fisiologiche ad
AR S e e

Studiare I'effetto della corsa su specifici parametri
straverso ur'ozione infegrata di ricerca di

icata. Identificare e condizioni
ita regolare di corsa poseano

R e s e ) e
di elevate
nel corso

LA SOLUZIONE LA RICERCA

o performance cognive  fisiche
Il'invecchiamento.
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PER L'ALZHEIMER - Uch-L1: lo spazzino neuronale per I’Alzheimer
Dr.ssa Elena Tamagno e il team di Sviluppo e Patologia del cervello

IL PROBLEMA

Almeno 1 milione di ifaliani soffre
di questa patologia, cifra destinata
a salire senza nuove sostanziali
S | costi sanitari non

saran:

LA RICERCA

nel\ ‘alterazione dell'

1l progetto si propone di estendere la

comprensione del ruolo dellenzima

ubiquitin C-terminal hydrolase (Uch)-L1
PS ¢ autofagia,

e principali sistemi di

LA SOLUZIONE

Studiare i meccanismi molecolari
tossici alla base della malattia

al fine di sperimentare nuovi
approcci terapeutici.
pulizia Comprendere i meccanist

mafiche, atte cioé ad alleviare
i sinfomi e rallentare il declino

cogni a nulla di risolufivo,
capace di fermare la malaftia:

callglare nell Alzhsimer, Il ru
studiare questo enzima & che
& un'abbondante proteina D
che ri

imuove e ricicla le molecole

di ubiquifina dalle profeine degradate.

he
portano alla morte delle cellule
nervose in corso di malaftia puo
o sviluppo di approcci
dawero in grado

di fermarla.

Con I'invecchiamento i nostri neuroni

si disconnettono, afrofizzano e in parte muoiono.

Lo prosiazioni del sisiama norvose s deferiorona

e a a di patologie, la qualita della

e S predisposiions
el e i

Abbiamo dimostrato che i neuroni
S 0 e R e
genera. E una buona nofizia perché indica che
il fompo i sopranivenza doi neurori non o
fissato dal codice genefico. Scopren
polando | meccanismi che re Iano s
dellinvecchiamento cerebrale, pofremmo
fiprogrammarlo e mantenere cosi i neuroni
salute anche in eté avanzata.

VOUION V1 Yw31804d 1l

Idenificare i fattori che regolano ['orologio
cerebrale, studiando come i neuroni
longeve come I'vomo reagiscono trapiantati
in specie con vita breve, come il fopo.

INOIZNIOS V1

ALTERAZIONI METABOLICHE ASSOCIATE ALL'INVECCHIAMENTO DELLE

DonNNE: Nuovi M

ECCANISMI Prof:ssa Carola Eva e il team di Neuropsicofarmacologia

in collaborazione con le Universita di Milano, Brescia e Parma

IL PROBLEMA

Le stafisfiche rivelano maggiore Il coor
incidenza di malattie cardiovasco-  due obietivi
lari, mefaholiche e cancro nelle feoria che spl

ena di specifche
la menopausa;

LA RICERCA
amento deiloborator ha
are una nuova
ahi lo maggors ncie

&

LA SOLUZIONE

efinire i meccanismi sesso-dipendenti
alla bose del mefabolismo energefico
e dellomeostasi per prevenire le ma-
lattie associate urmvacchmmenio

La caratferistica

a del pro-

lati
sugli effetti negativi della privazione
deglistrogeni o sui beneiicidell
teropia ormonale sostitufiva.

Cib nonostante oggi & consigliata
solo nel periodo perimenopausa,
& non come prevenzione:

fsnologwchc dell’ cs!radwolo e dei suoi

.
che sfruttino i benefici effett degli
esirogeni.

innova

le nell'ipotesi guida, per cui
il fegato & un elemento chiave nella

e R

ormetiche femminili.
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