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Le coccole di mamma aiutano i piccoli a ridurre I' ansia e ad avere il giusto peso perch. aumentano la produzione di Npyr1, proteina del sistema limbico del
cervello, collegato a emozioni e metabolismo. Lo prova uno studio delle Universita di Torino e Parma, con il tedesco Max Planck Institute . Benché la ricerca
sia su animali apre nuove prospettive per comprendere come il primo periodo di vita condizioni metabolismo e controllo delle emozioni.
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